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P. C. KUIPER 

(Ein~e~ngen am 16. D~zember 1957) 

Es ist eines seiner grSftten Verdienste fiir die Psychiatrie gewesen~ dal~ 
t ~ T S C ~ E ~  nnsere Aufmerksamkeit auf die Tatsache gelenkt hat, da~ 
wir nut  dann Einsicht in manehe Wahnformen gewinnen kSnnen, wenn 
wit sie als die Reaktionsweise einer ganz bestimmten PersSnlichkeit auf 
eine bestimmte Lebenssi tu~ion betrachten. Ferner ist uns bekannt, daI~ 
die Auffassungen fiber ,,den eehten sensitiven Beziehungswahn" ge- 
teilt sind. Fiir uns jedoeh besteht kein Zweifel, daft dieses Syndrom in 
einer weniger auffallenden Form sogar h~ufig und tatsi~chlieh nur bei 
Personen mit sensitiven Charakterziigen in Erseheinung trit t .  Es geh~ 
uns in diesem Artikel nieht um die Be~iehung des ausgesproehen sensi- 
riven Beziehungswahnes zur Sehizophrenie - -  diese Frage wolten wit 
nicht zur Diskussion stellen - -  noch wollen wir die Aufmerksamkeit auf 
die sehon entstandene Wahnbildung riehten, wir wollen vielmehr den 
sensitiven Charal~ter in den Mittelpunkt stellen, der die Disposition da- 
fiir in sich tr~gt. 

K~ETSCm~ER h~lt diese Disposition fiir erblich bedingt. Wir weisen 
die M6glichkeit aueh nieht yon der Hand, daft konstitutionelle Elemente 
beim Entstehen dieses Charakters eine Rolle spielen, nichtsdestoweniger 
woUen wir uns die Frage stellen, ob  wir Einsicht in die Struktur,  Dy- 
namik und Genese der sensitiven PersSnliehkeit gewinnen kSnnen. Was 
den Wahn betrifft, so hat  I~]STSO~a]~ selbst das Problem aufgeworfen, 
ob dieses Phi~nomen nicht als Ergebnis der Weehselwirkung yon Cha- 
rakter und Milieu anzusehen Sei. Wir meinen in derselben Richtung wie 
K~TSCHM~ welter zu gehen, werm w4r die Frage so formulieren: ,,ISt 
der sensitive Charak, ter seinerseits als Ergebnis einer Weehselwirkung 
von Anlage und Milieu aufzufassen ?" 

Zuni~ehst sei es uns gestattet, die Einsichten K ~Tscg ~E~S  in kurzer 
Form wiederzugeben, wobei yon den folgenden eharakterologisehen 
Grundbegriffen ausgegangen wird: 

* Herrn Professor Dr. Dr. h. c. E. KaE~Se~R in Dankbarkeit gewidmet. 
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Der ,,Eindrucksf~higkeit", ,,Retentionsf~higkeit", der ,,Intrapsychischen 
Aktivitat" und der ,,Leitungsfi~higkeit". Was KI~ETSCm~EI~ darunter versteht, 
wird einem erst deutlich, wenn man sich realisiert, dab der Autor das bekannte 
Schema des Ged~chtnisses auf den Charakter angewandt hat. 

Die Grundbegriffe dieser Charakterlehre stimmen mit der Reihenfolge: Auf- 
nehmen, Vcrarbeite~, Festhalten und Wiederhervorrufen yon Empfindungen fiber- 
ein. RfftaKE weist auf die Beziehung der Grundbegriffe KI~ETscm~s zu den Ele- 
menten des Refiexbogens. Es ist daher keineswegs zuf~llig, dal~ KI~ETSCH~ISl~, der 
immer Ankniipfmlgspunkte bei biologisehen Grundbegriitcn suchte, das Schema 
der Empfindungspsychologie als Grundlage seiner Charakterlehre verwendet. 

Nun wollen wir jeden dieser Ausdrfieke ffir sieh betraehten. ])as Wort,,Eindrucks - 
fghigkeit" spricht fi~r sich selbst; miter ,,Retention" versteht KI~ETSCHMER ,,Die 
Erhaltung an Vorstellungen gebundener Affekte oder affektbetonter Vorstellungen 
innerhalb des Seelenlebcns". Das Mall, mit welchem die affektgeladene Vorstellung 
verarbeitet wird, ist yon der ,,intrapsychisehen Aktivit~t" abh~ngig. Far  normale 
psychische Prozesse ist der Wechsel yon innerlicher Spannung und Entspannung 
charakteristisch. Ob nun dieser Wechsel mSglich ist, h~ngt yon der ,,Leitungs- 
f~higkeit" ab. St6rungen in dieser Leitungsf~higkeit ffihrcn zum Ph~nomen der 
,Verhaltung", einem sehr wichtigen Vorgang der sensitiven PersSnlichkeit. Der 
Ausdruck ,,Verhaltung" bezeichnet ,,die bewuBte Retention affektstarker Vor- 
stellungsgrm2pen bei lebendiger intrapsyehischer Aktivitat und mangelnder Lei- 
tungsfahigkeit". Diese vier Funktionen, die wir hier anfiihrten, bilden zusammen 
das LeistungsvermSgen des Charakters. Die ,,Gesamtleistungsfahigkeit" ist naeh 
K~ETSCm~E~ eine d3mamische GrS$e, in weleher dasjenige Quantum psychischer 
Energie ausgedriickt wird, fiber welches eine PersSnlichkcit verffigen kann. 

Es spricht fox sich selbst, da$ eine PersSnlichkeit als sthenisch bezeiehnet wird, 
wenn sic ein grol]cs mid asthenisch, wenn sie ein kleines Quantum Energie besitzt. 
Auf dem Boden der ,,Charakterfahigkeiten" werden die ,,CharaktergewShnungen" 
aufgcbaut. Da es nicht einfach ist, um genau wiederzugebcn, was der Autor hier- 
untcr versteht, zitieren wir wSrtlieh: ,,Wir verstehen darunter die Gesetzmg$ig- 
keitcn, die im Scelenleben des Individuums dureh die Wiederkehr der durch seine 
Fahigkeiten bedingten Reaktionsformen cntstehen." 

X~TSCHME~ widmet den ethischen Eigenschaften des Charakters eine Ab- 
handlung, die wh' hier in Zusammenhang mit unseren eigenen Betraehtungen, 
wobei gerade dem Gewissen eine nicht geringe Rolle zugeschrieben wird, wieder- 
geben mSehten. Far  die ethische Beschaffenheit einer PersSnlichkeit ist folgendes 
wichtig: 

a) Das RetentimisvermSgen, eine Kraft, welche das Abbremsen der primitiven 
Rcaktionsweisen bewerkstelligt, die sieh darin gul3ert, dab Spannungen sofort in 
IIandlmigen oder in andere Ausdrueksformen umgesetzt werden. 

b) Das Kraftespiel der sthenisehen und asthenischen Komponenten, wobei die 
Fahigkeit, zu ertragen und feine Unterschiede auf ethischen Gebiet crsehen zu kSmien 
mit asthenisehen, hingegen das VermSgen ,,Auftreten" zu kSnnen, mit sthenischen 
Eigenschaften in Beziehung gebracht werden kann. 

Das normale Selbstgeffihl mid die Willenskraft stehen mit dem Retentions- 
vermSgen mid der Sthenizitat in engem Zusammenhang. Sthenische Eigenschaften 
kSnnen bei einem iiberwiegend asthenischen Charakter ein krampfartiges, reaktiv 
verstgrktes Selbstgefiihl verursaehen, welches KRETSCH~ER als ,,Ktinstlerselbst- 
geftihI" bezeichnet, und,,HSlderlin, Nietzsehe nnd Schopenhauer" als Vorbild angibt. 

Nachdem KR]~TSCn~E~ die Grundgedanken seiner Charakterologie dargestellt 
hat, namlich die verschiedenen MSglichkeiten, nach dcnen ein Eindrnck durch den 
psychischen Mechanismus verarbeitet werden kann, beschreibt er eine Anzahl 
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,,psychopathische" Reaktionsformen und ,,psyehopathisehe ~'' PersSnliehkeits- 
strukturen, yon denen vor allem die sensitive in unserem Interesse steht und die 
anderen Strukturen nut insofern als sie durch den Vergleich mit dem sensitiven 
Charakter zu dessen Verdeutlichung dienen. Die folgende Verbindung yon Ch~rakter- 
eigensehaften ist fiir den sensitiven Char~kter kennzeiehnend: Asthenie mit einer 
sthenisehen Komponente, fiir den expansiven Charakter Sthenizit~t mit einer asthe- 
nisehen Komponente, dieser Charakter kann in den Qu~rulantenwahn einmiinden. 

H&ufig versteht man unter sensitiv: iiberempfindlieh. Bei I~]~TSOm-~ER erh~It 
dieser Term spezifische Bedeutung. Es w~re ganz unriehtig, unter jeder Form yon 
IJ~berempfindliehkeit Sensitivit~t zu verstehen. KRETSCnWIER bezeiehnet jemand als 
sensitiv, wenn er die folgenden Charakterzfige aufweist: 

Gemiitsweiehheit, Sehw~ehe und zarte Verwundbarkeit gepaart gehend mit 
Ehrgeiz, Eigensinn und erhShtem Selbstgef'uhl. Sensitive Mensehen besitzen eine 
komptizierte PersSnliehkeitsstruktur: ihr Gefiihlsleben ist sehr intensiv, sie sind 
schnell nnd leioht zu verletzen und in vieler tIinsicht gesehlossen, an sieh selbst 
stellen sie hohe ethische Forderungen. Sie k6rmen verh~ltnism~Big leicht Ver- 
trauen und Liebe sehenken, sind bescheidene Naturen, doeh gleichzeitig auch ehr- 
geizig-strebsam. 

Wenn wit uns fiberlegen, wie die Besehaffenheit der vier Eigensehaften, die nach 
KlzETscm~ zusammen den Charakter bestimmen, beim sensitiven Charakter aus- 
sieht, so finden wir folgendes: die Eindrueksf~higkeit ist besonders stark, ebenso 
die Retention, die intrapsychische Aktivit~t ist groB, die Leitungsf~higkeit da- 
gegen ist gering. Der sensitive Charakter besitzt einen asthenischen Kern, der dureh 
einen sthenisehen Stachel gereizt wird. 

Die Beziehung zwisehen den festgestellten Charakterzilgen zu den genannton 
Eigensohaften wird folgendermaBen gelegt: die Empfind]iehkeit wird aus der groBen 
,,Eindrucksfahigkeit" erkl~rt; die grebe Retention und die intensive intrapsychische 
Aktivit~t verursaehen d~s st~ndig Besch~ftigt-sein und das miihsame und intensive 
Verarbeiten der Erlebnisse. Der geringen Leitungsf~higkeit ist das UnvermSgen, 
Spannungen in geniigendem AusmaBe zu ~uBern nnd ,~abzureagieren", zuzu- 
sohreiben. Das Ehrgeizig-strebsame ist eine Folge der Tatsaehe, dab die im Wesen 
asthenisehe PersSnliehkeit dureh die sthenisehe Komponente gereizt wird - -  die 
ethisehen Qualit~ten der Sensitiven sh~d aus der erhShten Retention und der 
Spannung zwisehen den sthenisehen und asthenisehen Komponenten zu erkl/~ren. 

Bevor wit die Untersuehungsergebnisse betreffend die Dyn~mik der sensitiven 
Charakterstruktur wiedergeben, mSehten wir zu KRETSCtt:gERS Charakterologie 
noch eine Bemerkung hinzufiigen. Die Begriffe Eindrueksf~higkeit und Leitungs- 
f~higkeit erweeken in erster Linie den Eindruek, Temperamentseigensehaften zu 
sein. AuBer der Weise, auf welehe ein Eindruek den psyehisehen Apparat passiert, 
wird aueh das Tempo, mit welehem dies gesehieht, angegeben. In  der Charaktero- 
]ogle haben Tempobestimmungen ohne Frage viel mit dem Temperament zu tun. 
Die Heftigkeit der Geftihle und das Abd~mpfen der primitiven R, eaktionsweisen, 
hervorgerufen dm'eh das RetentionsvermSgen, kSnnen als Temperamentseigen- 
sehaft betrachtet werden. Der lateinisehe Ausdruek ,,temperari" bezeiehnet ja 
unter anderem sieh m~Bigen, das Temperament w~re dann zu deuten als ,,die 
F~higkeit sieh m/~l~igen zu kSnnen". Ebenso h~ngen die Sthelfizit~t und die Astheni- 
zit~t aufs engste mit dem Temperament zusammen. Da KRETSCItMER yon tier 
Biologie ausgeht und da psyehisches Temperament und biologische Konstitution 
enge Beziehungen aufweisen, ist es nieht zu verwundern, dab die Char~kterologie 
yon K~EWSCm~E~ in vieler Hinsieht Ztige einer Temperamentenlehre tr~gt. 

Wir verwenden diesen Ausdruek, weil ihn K~Z]~TSCH~ER gebraucht, De- 
finitionsproblematik beiseite lassend. 
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Wir wollen nun den Versuch unternehmen, in den Zusammenhang 
zwischen den ,,Eigensehaften" des sensitiven Charakters tiefer einzu- 
dringen. W~hrend in der Physik die Erklgrung in dem st~ndig fort- 
schreitenden Prozeg der Quantifizierung besteht, wodureh alas Geschehen 
in mathematischen Formeln ausgedriiekt werden kann, bedeutet das 
,,Begreiflieh-maehen" in der Psyehologie das Herausarbeiten yon Zu- 
sammenhgngen, die mit dem Gefiihl tier Ewidenz wieder erlebt werden 
kSnnen und deren Verifizierung mSglich ist. Wit stellen uns die Frage, 
inwieweit die Kennzeichen des sensitiven Charakters, so wie KaETSCH- 
~ sie in seiner Charakterologie beschreibt und ordnet, ngmlieh die 
starke Empfindhehkeit far Eindrfieke und Retention, ferner die groge 
losyehisehe Aktivits und das UnvermSgen, Spannungen zur Entladung 
zu bringen so~de die merkw/irdige Kombination yon sthenisehen und 
asthenisehen Ziigen zusammenh~tngen und ob zwisehen diesen anschei- 
nend so verschiedenartigen Eigensehaften Beziehungen bestehen. 

Wir wollen yon der Tatsache ausgehen, da$ sensitive PersSnlichkeiten 
einen strengen Magstab an sieh selbst legen. K~TSCHM~ weist wieder- 
holt darauf, dab sie eine sehr strenge Gewissensfunktion besitzen. Wie 
gestaltet sich nun der Zusammenhang zwischendieser strengen GewJssens- 
funktion und den anderen Charaktereigensehaften? Sehen wit uns nun 
die Beziehung zwisehen der strengen Gewissensfunktion und tier groBen 
,,Eindrucksf~higkeit" genauer an. Worin besteht eigentlich diese groBe 
,,Eindrueksf/ihigkeit"? Sind sensitive Menschen fiir alle Eindriieke so 
empfindlieh oder nut  fiir bestimmte ? Es ist auffallend, dab die sensitiven 
PersSnlichkeiten, gerade was die Erhaltung ihres Selbstgefiihles betrifft, 
yon der Beurteilung ihrer Umgebung abhangig sind. Die Beziehung zu 
ihregMitmensehen haben sie nieht nut  nStig, um ]leben zu k6nnen und ge- 
]iebt zu werden, sondern sie brauehen sie ebenso sehr und in hohem ~lal] 
f~r ihre Selbstsehatzung. Man k6nnte sagen, sie besitzen so etwas wie 
Uberempfindlichkeit im allgemeinen und im besonderen tr i t t  die Ver- 
letzbarkeit hervor f~r alles, was alas Selbstgeftihl und die Selbstsch/~tzung 
anlangt. Der Zusammenhang zwisehen dem Abhangig- und Angewiesen- 
sein auf die Beziehungen der Umgebung und der strengen Gewissens- 
funktion ist nieht ohne weiters deutlieh, obwohl er zweifellos vorhanden 
ist. Man kann sieh die Frage vorlegen, warum nieht jeder Menseh fiir 
den Aufbau seines Selbstgefiihls im gleichen Mag wie der sensitive auf 
die Anerkennung seiner Umgebung angewiesen ist. Die Antwort hierauf 
lautet:  Nein, weJ] er in sieh selbst eine Instanz besitzt, deren Forderung 
er Geniige leisten kann, und so weniger abhSngig wird yon den Forde- 
rungen, die die Umgebung an ihn stellt. Er  hat  in sieh selbst ein Mal3, 
an welehem er sein Benehmen und I-Iandeln messen kann. Jeder Menseh 
lebt dialogisch, d. h. er ist st~ndig in ein Gespr~eh mit seinem zweiten 
Ieh verwiekelt, das ihm die Riehtung weist, das sein Benehmen rfigt oder 
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gutheiSt. Wenn dieses innere Verh~ltnis befriedigend ist und diese In- 
stanz diesem zweiten Ich auf vernfinftige Weise befiehlt und verbietet, 
abbremst oder anreizt, so folgt daraus ein Selbstgeffihl, welches nicht so 
sehr yon der Beurteflung der Mitmenschen abh~ngig ist. Wenn diese 
Instanz jedoeh ununterbrochen mi$billigt und Forderungen stellt, denen 
trotz Einspannung aller Kr/~fte nieht entsprochen werden k~nn, bleibt 
die Anerkennung tier Zustimmung sehenkenden Mitmenschen die einzige 
Quelle, aus der Kr~fte ffir die Erhaltung eines ausreichenden Selbst- 
geffihles geschSpft werden kSnnen. Eine zu strenge Gewissensfunktion 
tr/~gt daher naturgem~13 zur Entstehung yon Schuldgeffihlen bei, die oft 
fiberhaupt nieht bewuBt sind und sogar nachdrfieldieh geleugnet wer- 
den kSnnen. Sie kSnnen sich in einem vagen, nieht n/iher zu besehreiben- 
den Geffihl inneren Unbehagens oder einer ununterbrochenen nieder- 
gesehlagenen Stimmung zu erkennen geben. Es ist uns bekannt, daf3 ge- 
rade die latenten, unbewul3ten Sehuldgeffihle das Selbstgeffihl unter- 
graben um so mehr, da sie besonders intensiv sind. Wir mSchten dies so 
formulieren: das Selbstgeffihl ist yon der Anerkennung und Liebe un- 
serer Mitmensehen einerseits und yon unserem Gewissen, das unser Be- 
nehmen gutheil3t andererseits, abh~ngig. Wenn das Gewissen stets miI3- 
bflligt, dann mul3 die Billigung in der Aul3enwelt gesneht werden. Eine 
grol3e Empfindliehkeit, was die Beurteilung der eigenen Person und was 
die Handlungen anderer 1Vfenschen betrifft, ist die Folge davon. Bis jetzt  
haben wir noch immer bei allen sensitiven PersSnlichkeiten folgendes 
feststellen kSnnen: eine strenge Gewissensfunktion und die Beziehung 
zu den StSrungen in ihr, den IV[angel an Selbstschatzung und eine leicht 
verletzbare Empfindliehkeit ffir die Beurteilung der Umgebung. 

Ferner wollen wir uns fiberlegen, welcher Zusammenhang zwisehen 
dem strengen Gewissen und der ,,Leitungsf~higkeit" besteht. Wir ha- 
ben gesehen, da~ die ,,Leitungsf~higkeit" zur ~uSerungsm6glichkeit der 
Gedanken und Geffihle in Beziehung steht. Innere Spannungen nehmen 
im allgemeinen ab, wenn sie in Handlungen oder Worten ge~ul3ert wer- 
den. Zwisehen der Gewissensfunktion und der AuBerungsmSgliehkeit be- 
steht genau so eine Beziehung wie zwisehen der Gewissensfunktion und 
dem sehwachen Selbstgefiihl. Die F/~higkeit Geffihle zu/~ul3ern, braucht 
n/imlich beim sensitiven P~tienten, bzw. beim sensitiven 1Vfenseh, sicher 
als solche nicht gestSrt zu sein. Es sind vor allem Geffihle, die ent- 
stehen, wenn das Selbstgef/ihl verletzt wird, die sehwierig ge~ul3ert wer- 
den k6nnen und Geffihle, fiber deren Existenz man sich sch/~mt. Was 
K ~ T S C ~ E ~  ,,Leitungsdefekt" nennt, t r i t t  in Erscheinung, weft die 
Wege, 1/ings denen psyehisehe Spannungen entladen werden kSnnen, 
yon Verboten versehen und dadurch unbegehbar sind. 

Einer yon unseren Patienten mit sensitivem Charakter sch/~mte sieh sehr fiber 
jede erotische J~uBerung und meinte, dal3 ihn die weiblichen Biiroangestellten deshalb 
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,,verriickt" oder schlecht finden wiirden. Wegen jeder Bemerkung, die eventuell 
verkehrt aufgefaBt werden und einen anderen h[enschen krgnken kfnnte, hatte 
dieser Patient Schuldgefiihle. Die erotischen Xui~erungen blieben sehr welt yon dor 
Grenze des noch ZulaBbaren entfernt. Weiter als fiber eine Bemerkung, die sich 
auf den neuen Hut einer seiner Kolleginnen bezog, war er nie hinausgekommen. 
Wenn er in Gesellsehaft schweigsam gewesen war, machte er sieh Slo~ter dariiber 
Vorwiirfe mid meinte, da~ man auf ihn bbse sei--ein deutliehes Zeiehen yon 
Projektion. Die St6rungen, die Kg~Tscm~sR tier defekten Funktion eines psy- 
ehisehen Vermfgens zuschreibt, sind aus der strengen Gewissensfunktion heraus 
zu verstehen, sie sind ph~nomenologiseher Untersuchung zug~nglieh, da zwischen 
der all zu strengen Gewissensfunktion und den AuBerungsschwierigkeiten eine 
einfiihlbare Beziehung besteht. So sind wir veto ,,Lei~ungsdefekt" yon selbst auf 
die erhfhte psyehische Aktivitat gekommen. Der Patient, den wir besehrieben 
haben, griibel~e ja ]ange Zei~ hindttrch fiber Kleinigkeiten. Die t3berempfindtiehkei~ 
zusammen mit dem inneren Verbot, Spannungen in Worte oder Handlungen um- 
zusetzen - -  abzureagieren --, k6nnte man wohl sagen, ftihrt zu einer endlosen Reihe 
yon i~Ionologen, zu endlosen Gesprgchen im eigenen Innern. 

Wenn wit das bis jetzt Besprochene kurz zusammenfassen, so kfnnen 
wir feststellen, da~ die erh6hte Fa~barkeit fiir Eindriicke (Eindrueks- 
fghigkeit) und die lange Nachwirkung, die jeder Eindruek verursacht 
(Retention), dureh eine all zu strenge Gewissensfnnktion und durch St6- 
rungen ira Selbstgefiihl, unter Einfln~ yon dieser zu strengen Gewissens- 
funktion, bestimmt werden. Die strenge Gewissensfunktion erschwert 
zngleich die Xul~erung der Spannnngen, was st~ndig zu inneren Kon-- 
flikten Anlal~ gibt, die teflweise bewul3t erlebt werden: als ,,lebendige 
intrapsychische Aktivitgt und mangelnde Leitungsf~higkeit". 

Diese Betrachtungen m6gen genfigen was die vier Grundbegriffe be- 
trifft, in denen diejenigen Instanzen wiedergegeben werden, die far die 
Weise, auf welche die Begegnungen mit der AuBenwelt verarbeitet wer- 
den, bestimmend sind. 

Die naehste Frage, mit der wit nns beseh~ftigen wollen, bezieht sich 
auf das Verhgltnis zwisehen asthenischen und sthenischen Zfigen im 
Charskter, so wie sie KaETSC~M~ sieht. Sollte dieses Verh/~itnis mit der 
eigensrtigen, teilweise bewnBten, teflweise unbewu~ten Gewissens- 
funktion zussmmenhangen? Dies meinen wir, bejshen zu diirfen, wenn 
man dem Wort  Ge~dssen diejenige Begriffserweiterung zuerkennt, die 
sie in der tiefenpsychologisehen Literatur erhslten hat, so dsl~ es das 
Uber-ich und dss Ideal-ich umfsl]t. 

Dss Gewissen kann sis diejenige Instanz in uns sngesehen werden, 
die Verbote gibt, eventuell such s~rsft und uns zwingt, Bulge zu tun. 
Unser I tsndeln wird jedoch nicht nur durch Gebote nnd Verbote be- 
stiramt, sondern auch dureh dss Ideal-bfld, dss wir yon uns selbst be- 
sitzen: das ,,Ieh-ideal". Dieses Ideslbfld vom Ich, yore ,,Selbst" kfnnten 
wir besser ssgen, enth~lt nicht nut Eigensehsften, die sich suf Moral 
beziehen, sondern such aufMaeht und Autoritat. Das strenge Gewissen des 
sensitiven Menschen, tier Tr/~ger yon strengen moralisehen Forderungen, 
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ist zugleich die Ursache yon sehr hoehgestimmten Idealen: seinen 
Gedankengang, k6nnte man so wiedergeben: ,,Wenn ich nur ein- 
mal zeigen kSnnte, wozu ich f~hig bin und was flit sch6pferische QuaH- 
t/~ten ieh besitze." Nach unserer Meinung ist es abet ~ c h t  richtig, nament- 
lieh zu simplistiseh, wenn Mr in diesen hoehgestimmten Idealen nichts 
anderes als nine Kompensation ffir moraHsehe Niederlagen erbtieken 
wollen. Die t~iehtung gebende Instanz ist also zugleieh Trs hoher mo- 
raliseher Ideale und Trager des Wunsehbildes fiber Autoritat  und Maeht. 
Wenn wir uns dies beim Spreehen fiber das ,,hoehgestimmte" Gewissen 
nor Augen halten, kSnnen wit beziiglieh der sthenisehen und astheni- 
sehen Ziige die folgende Bemerkung hinzuffigen: beide Komponenten 
wurzetn in der gleiehen psyehisehen Spannung, der Spannung zwisehen dam 
Ieh und dem Ieh-Ideal, in dem Untersehied zwischen Sein und Seinsollen. 

In seiner inneren Welt, seinem Phantasieleben, ist der verlegene, sensitive Junge~ 
der oberste Chef, der wegen seiner Faehkenntnis und seines liebenswiirdigen Auf- 
tretens yon allen bewundert wird. Er sagt zu sich: ,,Wenn ich nut eine Chance be- 
kommen hatte, um reich entfalten zu kSnnen, dann kSnnte ich der Umwelt zeigen, 
was in mir steekt." Dies hat zur Folge, dab ihn kritische Bemerkungen tier kr~nken, 
weft er immer wieder feststellen mug, dab er noch sehr weir yon seinem Idealbild 
entfernt ist. Empf~ngt er Beweise yon Anerkennung, so meint er, seinem Ieh-ideal 
nghergekommen zu sein, was seine Anpassung tats~chlich befSrdert. Er spannt alle 
seine Krafte an und zeigt sieh datum stheniseh. Miglingt ihm etwas, dann fiihlt er 
sieh nichtswiirdig und zu nichts f~hig. Der sensitive Student sieht sieh, nach einigen 
beff~.lligen Bemerkungen seines Universit~tsprofessors, in Gedanken schon als 
Hauptassistent, kann er aber hingegen auf eine ibm gestetlte Frage keine treffende 
Antwort geben, so befiirehtet er fiir seine bevorstehende Priifung eine Riiek- 
stellung yon zumindest ,,einem halben Jahr zu bekommen". 

Das Streben naeh dem Ieh-Ideal ist der sthenisehe Zug in der sensi- 
tiven Pers6nliehkeit, die Verletzbarkeit, die dutch sein Geffihl, so weir 
yon seinem Idealbild entfernt zu sein, mitbestimmt wird, bildet den 
asthenisehen Pol dieses kolnplizierten Charakters. 

Unsere Betrachtung w/~re nieht vollstgndig, wenn wit nieht im An- 
sehlug daran auf die Beziehung der Spannung zwisehen Ideal und Wirk- 
lichkeit auf der einen und den St6rungen im aggressiven Triebleben auf 
der anderen Seite wiesen. Es ist aus der psyehiatrisehen Literatur ge- 
nfigend bekannt, dab ein streng funktionierendes Gewissen und ein hoeh 
gestimmtes Ieh-ideal mit der Verarbeitung von triebhaften Impulsen 
zusammenMngen. Nun noeh kurz ein Wort fiber die ,,seharfen Seiten" 
der sensitiven Pers6nliehkeit. Die ~berempfindliehkeit fiir das Urteil 
der anderen ist sehr oft zugMeh die Angst vet  der Aggression der anderen, 
wobei sieher aueh noeh mehr Faktoren mitspielen. Diese Angst fiihrt 
dazu, dab sieh der sensitive Patient zwangsms akzeptabel maehen 
mug, was vdederum auf nine Form yon Unechtheit weisen kann, die uns 
an die hysterisehe Unechtheit erinnert. Diese Fureht nor der Aggression 
des anderen, milder ausgedrfiekt, die Furcht, dab einem die anderen etwas 
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i ibe lnehmen k6nnten ,  weist  darauf ,  dab  bei  den  sens i t iven Mensehen die 
Anhs  din'oh eine seh lummernde  feindliche Eins te l lung  zu den  
Mi tmenschen  kompl iz ie r te r  gemaeh t  wird.  Die A b M n g i g k e i t  vom Ur te i l  der  
anderen  und  das  s t renge Gewissen ve rh indern  das  Abreag ie ren  der  aggres- 
s iven Gefiihle - -  wi t  h a b e n  gesehen, dab  dies die I n t e r p r e t a t i o n  fiir die 
S t6rungen  in de r , ,Le i t angs f s  i s t - - u n d  die Folge  davon  ist ,  dal~ die  
Geffihle yon  Migmut ,  die dureh  andere  geweekt  wurden,  gegen das  eigene 
I eh  ger ich te t  werden.  Diesen Psyeh i smus  di i rfen wi t  als b e k a n n t  voraus-  
setzen - -  doch weisen wir  d a r a u f  bin,  weft die inad~iguat verarbeitete 
Aggression einer der  F a k t o r e n  ist ,  der  das  Gewissen s t imul ier t ,  u m  seine 
F u n k t i o n  so wenig wie mSglich konz i l i an t  und  ra t ionel l  auszni iben,  n ieh t  
so wie ein weiser Fi i rs t ,  der  die W o h l f a h r t  in  seinem L a n d  da dn re h  be- 
fSrdert ,  dab  er vern i inf t ig  s t imul ie r t  a n d  rechtze i t ig  verb ie te t ,  sondern  
so wie ein Tyrann ,  der  jede In i t i a t i ve  in Angs t  und  Schreeken ers t ickt .  

FL~GEL h a t  d iesen Psych i smus  , ,Nemesismus"  genannt .  
W e a n  wir  bei  der  En twick lung  des sensi t iven Charak te rs  s t i l l s tehen 

werden,  gehen wir  aug die  s t renge Gewissensfnnkt ion  n~her  ein. Es d / ink t  
uns,  dab  wir  m i t  .I-Iflfe dieser , ,psychology of  cha rac t e r "  e twas mehr  vom 
Z u s a m m e n h a n g  der  Charak te re igensehaf ten  nn te re inander  vers tehen  ler-  
non kSnnen.  Der  Einf lug des Gewissens aug die PersSnl ichkei t  a n d  das  
eharak te r i s t i sch  au fgebau te  Selbstgefi ihl ,  welches aug diese Weise  ent-  
s teht ,  i s t  wohl  die Essenz der  b isher igen Ausf i ihrungen.  

Wit nehmen an, dal] die Leser ernstliche Gegenargumente erheben, so wollen 
wir uns bemiihen, sie in Worte zu fassen und zu untersuchen, ob sie nicht zu wider- 
legen sind, so daft wir unsere Hypothese aufgeben miiBten. Ist  es nun so, dab aus 
einem zu streng funktionierenden Gewissen die komplizierte PersSnlichkeit des 
sensitiven Menschen besser begriffen werden kann? Odor sprieht nieht viel gegen 
diese Annahme ? Es gibt jedenfalls viele Patienten, die eine auffallend starke Ge- 
wissensfunktion besitzen und doch nicht in Kretschmerschem Sire1 als sensitiv 
bezeichnet werden kSnnen. Man denke an die Skrupul6sen mit ihrem verzweffel%en 
Griibeln fiber Kleinigkeiten, die sie vielleicht schlecht gemacht haben kSrmten. Die 
Skrupulanten sind tatsgehlich empfindlieh fiir die Anerkennung ihrer Umgebung, 
und fiberempfindlieh fiir jedes abweisende Urtefl, aueh dann, wenn die 2r 
noeh so klein ist, man mSge sieh an das vortreffliche Buch yon DUgA~EL, Le 
Journal de Salavin, erinnern, aber wir ftihlen auch, dag wesentliehe Un%erschiede 
zwisehen den Trggern des earaetgre serupuleux-inqui~t und den sensitiven Per- 
sSnliehkeiten bestetmn. Gebraucht man das Wort sensitiv im weiteren Sinn, so 
kann man diese Patienten tatsgchlieh so bezeiehnen, aber sie entsprechen nicht 
den Forderungen, die an diese Charakterdiagnose gestellt werden mtissen, wenn man 
die Criteria yon KI~ETSe]t~IEI~ verwendet. Der Einwand, dab das strenge ~Jber-ieh 
nieht bestimmend fiir den sensitiven Chgrakter sei, erscheint daher zu reeht. Im 
Anschlug an dieses Bedenken wo]len wir gerne das Folgende bemerken. Die fiber- 
m~llig strenge Gewissensfunktion erklgrt wohl, warum die sensitive PersSnlichkeit 
zur Erhaltung ihres Selbstgefiihles so sehr aug die Liebe und Anerkennung ihrer 
Umgebung angewiesen ist, sie zeigt uns aber nicht, wieso es mSglieh ist, dab sie mit 
ttilfe der Liebe und Anerkennung der Mitmensehen, ihr Selbstgeffihl aufbauen 
und nStigenfalls wieder herstellen kann. Der sensitive Mensch ist gezwungen, aug 
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diese Weise fiir sein Selbstgefiihl zu sorgen und in der T~tsache, dab er es auf diese 
Weise tun Icann, weist auf eine f'dr seine Anpassung giinstige Seite seiner Pers6nlich- 
keit. Es kann bei weitem nieht jeder, der unter einem zu strengen Gewissen leidet, 
auf diese Weise sein Selbstgefiihl zuriickgewinnen. Man denke z. B. an die Peeh- 
vSgel, die nur dann Ruhe finden k6nnen, wenn sic sich Unhefl auf den ttals geholt 
haben. Ihr Gewissen wird erst durch Strafe zum Schweigen gebracht, man denke 
nur an die Mil]trauisehen, die sieh wegen ihrer Fehler yon den Mitmensehen ver- 
urteflt w~hnen, die sic sich selbst vorwerfen, ohne sieh dessen bewul3t zu sein. 
Sensitive 1VIenschen kSnnen bei ihrer Anpassung sich der passiven Charakterziige 
bedienen, wenigstens in bestimmten Situationen. 

Wenn der sensitive Mensch die passiven Z/ige in seinem Charakter zu 
einer harmonischen Einheit zusammengefiigt hat, so]lte man daraus den 
Sehlul] ziehen kSnnen, dab cr psychisch gesund sei - -  wir wissen ja, dab 
ftir den Mann die Integration der ,,tendencies with passive aims" zu den 
schwierigsten Aufgaben gehSrt und dab wir im allgemeinen keine Neu- 
rotiker kennen, denen dies gelungen ist. Bei dieser Tatsache wollen wir 
ebcn stehenbleiben. Trigger des sensitiven Charakters sind oft nicht ,,ge- 
sund", sagen wir, nicht optimal ~ngepal~t. Ihre leiehte Verletzbarkeit 
macht es ihnen schwierig, in bleibenden Bindungen zu leben. Ihr Mit- 
geftihl fiir andcre beschrs sich oft nur auf das Anteilnehmen an dem 
Unglfick der anderen - -  das Sich-mitfreuen gelingt weniger gut. In  der 
Gegenwart aufgeweckter Naturcn fiihlen sie sich bald einsam und un- 
verstanden. Sie leiden oft unter erotisch-sexuellen StSrungen. Nach 
h/~ufig auftretenden, heftigen Verliebtheiten folgen Entt~uschungen, 
well die Partner nicht den hohen Anforderungen entsprechen k5nnen. 
Doch nicht nur in erotischer Beziehung vers~gt der sensitive Mensch. 
Erhglt er nicht geniigend psyehisehe Wi~rme, so fiihlt er sich bald un- 
glticklieh, geht aber die tterzliehkeit der Umgebung nicht mit Aner- 
kennung gepaart, so protestiert er: ,,Ich bin kein kleines Kind mehr, das 
ein freundliches Weft  n6tig hat  !" ,,Ich kunn selber meinen Mann stellen, 
aber niemand versteht reich, niemand sch/~tzt mich richtig ein". Die 
Stimmung der Sensitiven neigt zum Depressiven hin. 

Bei der mehr sthenischen PersSnliehkeit mit ~sthelxischen Ziigen stSrt 
eine qugrulantisch, sich zuriiekgesetzt fiihlende Haltung die Anpassung. 
Es bietet sich uns hier ein sehr gebri~uehliehes Ausdruck an, ns 
masochistisch. Es ist tats/ichlich so, dal3 sensitive Menschen masochistisch 
sind. Nun kommen wir zur Beantwortung der Frage, wic es mit der Inte- 
gration der Passivitiit geStellt ist. 2Vur unter sehr bestimmten Bedlngungen 
sind sensitive Pers6nlichkeiten imstande, ihr passives Bediir/nis nach Liebe 
zu be]riedigen. Fehlen diese Bedingungen, dal~ sic nicht bewundert und 
gelobt werden, so sehl/igt die passive, noch angepa~te t tal tung raseh in 
eine passiv-masoehistische um. 

Es wird dem Leser begreiflich sein, dab passiv hier nicht un-aktiv be- 
zeichnet, im Gegensatz zu aktiv, sondern vielmehr ein F/ihig-sein, Liebe 
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zu emp/angen. Aktiv sein beinhaltet dagegen, die F~higkeit, Liebe zu 
geben. Die passiven ]~ediirfnisse den Geschlechtsgenossen gegenfiber er- 
zeugen natfirlieherweise die grSl~ten Schwierigkeiten. Die passiv-maso- 
chistische Haltung karm man manchmal nnr schwierig yon einer ge- 
sunden Form tier Passivit/it nnterscheiden. Ein , immer beherrschtes" 
Sich-schicken in die Wfinsche yon anderen karm unterwiirfiger sein, als 
man im ersten Moment meint. Die idealen Knechte, die niemals Meister 
sein kSnnen, lassen sich oft mehr gefallen als ffir die optimale Entwick- 
lung ihrer PersSnlichkeit gut w~re. Oft sieht man bei Sensitiven ein 
merkwiirdiges Umschlagen: auf eine Haltung, die man ,,soumis" nennen 
k6nnte, folgt nach einer Kr~nkung oder gerade nach einer Ehren- 
,bezeigung ein Benehmen, das die M~nnlichkeit betonen sell, und das 
man auf eine zwar nicht schSne aber zutreffende Weise als phallisch- 
narzistisch andeuten kann. M6chte man in psychoanalytischen Termen 
kurz angeben, woffir man eine lunge ph~nomenologische Beschreibung 
nStig h~tte, so kSnnte man sagen, da~ manehmal mit einer ,,phallisch- 
narzistischen" I~altung eine ,,masochistisch-passive" abgewehrt wird, 
die unter bestimmten Bedingungen in Erscheinung tritt und nicht mit 
dem gesunden VermSgen, passiv sein zu kSnnen, verweehselt werden 
darf. Das Empfangen yon Liebe, das Sich-er6ffnen gegeniiber dem an- 
deren gelingt dem sensitiven IVfensch nicht so leicht als man bei ober- 
fli~chlicher Betrachtung vermuten wfirde. Wenn ein neurotischer junger 
Mann sehle ,,passiven Seiten" gut integriert zu haben scheint, kann es 
fiir den Psychotherapeuten niitzlich sein, sieh yon der folgenden Arbeits- 
hypothese leiten zu lassen: daft bei neurotischen Menschen die gute Inte- 
gration der passiven Bedi~rfnisse nur scheinbar ist. Ein stark masochisti- 
seher Einschlag wird diese Passivit~t oft kennzeichnen. Diese passiv- 
masoehistisehe Haltung ist eine Abwehrform yon gesunden Formen der 
Passivit~it. 

Eine der grSBten Schwierigkeiten in der Therapie ist, diese Abwehrform 
der Liebesbedfirfnisse in passiver Form aufzuheben und die Integration 
der ,,tendencies with passive aims" getingen zu helfen. Die allergefahr- 
lichsten Abwehrformen sind diejenigen, welche ~hnlichkeit mit den ab- 
gewehrten Strebungen aufweisen. Es ist einfacher, einem Patienten, der 
ein typisehes Benehmen, noch mannlicher als mannlich erscheinen zu 
wollen, an den Tag lear, davon zu fiberzengen, dal3 e rvor  seiner ,,weib- 
lichen Seite" Angst hat, als dasselbe einem masochistischen Patienten 
dentlich zu machen. 

Bei den sensitiven PersSnliehkeiten kann man alle beide Abwehrformen, 
die phalliseh-narzistisehe und die masochistisehe, in einem entweder ab- 
wechselnden oder komplizierten Kraftespiel vereinigt sehen. Eir/e tiefer 
eingeheude Ansarbeitung dieses Themas mSehten wir vorderhand unter- 
l a s sen- -doch  kommen wir" auf einer anderen Stelte noch daraufzurfiek. 
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Mit den bisherigen Ausf/ihrungen steht nieht im Widersprueh, dab 
die sensitive Pers6nliehkeit unter bestimmten Bedingungen Beweise der 
Liebe und Anerkennnng zum Aufbau ihres Charakters n6tig hat. Man 
k6nnte sagen, dal? er sieh eine passiv-feminine }Ialtung erlauben kann, 
wenn sein mgnnliehes Selbstgefiihl dutch Anerkennung und Bewunde- 
rung verstgrkt wird. ])ann ist eine Anpassung zwar m6glieh, aber sehr 
bedroht, da die Tragkraft die Traglast nur zu bald iibersehreitet. Der 
hier besehriebene Umstand erklgrt aueh, warum sieh Sensitive ,,am 
Siidhang" in einem besehiitzten Milieu zuweil vortrefflich anpassen und 
viel leisten k6nnen, w/~hrend eine Ver/~nderung in der Situation sehon 
schnell Desintegration zur Folge haben kann. 

Noeh eine anderes Kennzeichen unterseheidet die sensitive PersSn- 
liehkeit von anderen Charakterformen, wobei auch eine strenge Ge- 
wissensfunktion vorhanden ist. Sie verwendet nieht die Affektabwehr 
als Abwehrmechanismus, so wie z. B. Patienten mit einem zwangneuro- 
tisehen Charakter. Aul~erdem identifiziert sie sieh leicht, sie kann sieh 
gut vorstellen, was ihre Handlungen fiir andere bedeuten. Sie ist nieht 
nur leieht empfindlieh f/Jr Kr/inkungen ihres Selbstgeffihles, sondern 
aueh f/Jr Grobheit und Leid, das sie selbst anderen zuffigt. Viele Sensitive 
k/~mpfen ffir bessere soziale Zust&nde und nehmen aktiv an der Be- 
sehfitzung der Wehrlosen, der Kinder und der Tiere, tell, ohne dab sie 
zum Typ der troekenen Idealisten geh6ren, die durch ihre besser wissen- 
dere I-Ialtung Widerstgnde hervorrufen und in hShniseher Weise als Welt- 
verbesserer hingestellt werden. 

Naeh dieser Bespreehung was die dynamisehen Zusammenh&nge be- 
trifft, mSehten Mr die Aufmerksamkeit unserer Leser auf einige Be- 
trachtungen fiber die Genese des sensitiven Charakters richten. Wir 
spreehen yon Anlagefaktoren, yon der Beziehung zur Mutter nnd zum 
Vater und von ihrem EinfluB auf die Entwieklung der Pers6nliehkeit. 

Wenn man aueh den Nachdruck auf die verst/indlichen Zusammen- 
h/~nge beim Entstehen des sensitiven Charakters legt, so besagt dies 
keinesfalls, dab Anlagefaktoren keine Rolle spielen. Es verh/~lt sich 
wahrscheinlieh so, dab ein Komplex /~tiologiseher Faktoren zu seiner 
Entwieklung fiihrt, und dab einer oder mehrerer dieser Faktoren in der 
Anlage mitgegeben sind. Ob ein sensitiver Charakter entsteht, ist yore 
Kr/~ftespiel der Faktoren abMngig. Wir geben zu, dab eine groBe Emp- 
f&nglichkeit ftir Eindrfieke konstitutionell bestimmt ist, doeh halten 
wir das Unverm6gen, die dadurch entstandenen Spannungen/iuBern zu 
kSnnen, ffir das gesul ta t  der Entwicklung. Die all zu streng kontrol- 
lierenden Instanzen verhindern die Entladung der Spannungen. Man 
stellt sieh oft das dynamische Kr/~fteverh/~ltnis zwisehen Anlage- und 
Mflieufaktoren zu einfaeh vor. Sobald sich das Anlagem&Big-gegebene 
zu entfalten beginnt, maehen sich Einfliisse yon augen her auf den 
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Organismus geltend,  dessen Zus t and  bereits d~s Resul t~t  yon der 

Zusammena rbe i t  der F a k t o r e n  ist. 

Ferner  mSge m a n  die folgende Kompl ika t ion  gut  in  Bet raeh t  ziehen:  
n ich t  nu r  die K inde r  reagieren auf  die t t a l t u n g  der El tern,  sondern auch  
die E l t e rn  reagieren genauso ~uf das Verhal ten ihrer  Kinder ,  so da~ die 

Faktoren ,  die die Charakterentwieklung bes t immen,  jedenfalls n ich t  
kons t an t  sind. Diese Tatsache k a n n  m a n  sieh n ieht  gu t  genug einpri~gen. 

ELa grol3er K e n n e r  der psychot ischen En twick lungen  u n d  nem'ot i -  
scher Kompl ika t i onen  bei sensi t iven PersSnliehkeiten,  DV BO~VFF, h/ilt 
die G r u n d s t r u k t u r  dieses Charakters ffir im Wesen unver~nderl ieh,  aber  
n i m m t  an,  d~l] diese G r u n d s t r n k t u r  n ieh t  zu Anpassungss t6rungen zu 

ffihren braucht .  

Was die Einfli~sse yon Seite der Mutter auf das Entstehen sensitiver Charakter- 
ztige bei ihrem Sohn oder ihren S6hnen betrifft, haben wir bei den yon uns unter- 
suehten Fallen folgendes w~hrgenommen. Die Tr~ger der sensitiven Charakter- 
struktur hatten Miitter, die ihren Kindern besonders viel Liebe sehenkten, eine 
Liebe, die innig und z~rtlich war. Es ist daher tragisch, da]] eine Erziehung, die so 
gut gemeint war, und an die die besten Kr~fte gegeben wurden, zu einem so wonig 
befriedigenden Resultat fiihrt. Die iiberm~13ige Z~rtlichkeit bef6rdert eine Ent- 
wicklung yon in vieler Hinsieht wertvollen Charaktereigensehaften beim Kind; 
die ihm jedoeh sparer das Leben erscbwel;en. Wie gerne wiirden diese ~iitter ihren 
Kindern das Leid ersparen, das ihnen durch die sensitive Charakterstruktur ver- 
ursaeht wird. Wenn man eine Verhaltensweise beschreiben miiBte, die der Gegen- 
satz zu affektiver Verwahrlosung ist, so kSnnte man jene daFfir wEhlen. Aul]erdem 
kSnnen wir feststellen, daI~ sensitive PersSnliehkeiten Charakterziige aufweisen, 
die den psychopathischen Kennzeiehen gerade gegeniibergestellt sind. Das ,,Ich" 
der Sensitiven ist sieher nieht optimal entwiekelt, genauso wie der neurotisehe 
Mensch, was oft zu Um'eeht behauptet wird, aber ihr Ich ist jedenfalls tragkriiftiger 
als das der Psyehopathen. Sensitive PersSnlichkeiten sind nicht impulsiv und wohl 
imstande, Spannungei~ zu vertragen, doch neigen sie gewShnlieh nicht zum Agieren 
und zu asozialem Verhalten schon gar nicht, iln-e AnpassungsstSrungen sind auto- 
plastisch, d. h. ihre Spannungen spielen sieh vet aUem zwisehen den versehiedenen Re- 
gionen der PersSnliehkeit selbst ab. Ihre Antwort auf EnttEnschungen ist ganz 
anders als die der Psychopathen, die sehr schnell zu Gegenhandlungen schreiten. 
Das guts IntegrationsvermSgen der Sensitiven wird dureh eine giinstige Ent- 
wicklung in den ersten Lebensjahren mitverursacht. Wenn das Kind jedoeh Elter 
wird, kommt es in eine viel ungiinstigere Situation. Die Mfltter der sensitiven 
Kinder stehen dann mehr abweisend gegeniiber den Interesse~uBerungen, die das 
kleinere Kind fiir seinen eigenen KSrper und dessen Funktionen an den Tag legt. 
Auch die Erziehung wEhrend der Pubert~t steht m Zeichen der Triebabwehr. 
Heftige Sehuldgefiihle zufolge yon in dieser Periode ausgeiibter Onanie fehlten bei 
keinem der untersuehten Patienten. Einige der Nfiitter zeigten grebe _~nlichkeit 
mit ihren sensitiven KSndern. Sie hatten eine Neigung zum Depressiven und wenn 
sie Griinde batten, um verstimmt zu sein, kSrmte man masochistisehe Reaktionen 
sehen, die wir nicht ausfiihr]ich zu beschreiben brauchen, da sie jedem yon uns 
bekannt sind. Sie tauten etwa so: ,,Ich empfange nicht die Anerkennung, die ich 
eigentlich verdiene fiir alle meine Arbeit. Das ist einmal das Schicksal der Miitter, 
alles geben und noeh Vorwiirfe als Dank zu hSren bekommen, wenn das Leben nieht 
genug bietet. Spater wirst Du noch einmal an mich zuriickdenken, weml ieh einmal 



602 P.C. KUIPER: 

nicht mehr bin. Immer habe ich es so gut mit Dir gemeint. Ich bin auch nicht b6se, 
mein Kind, sondern macho mir um Deinetwegen grebe Sorgen". Einige dieser 
Miitter batten ein wenig astheniseho Ziige. Andere waren selbst sensitiv, andere 
wieder hysterisch-masoehistiseb. Die Differentialdiagnose ist nicht immer einfaoh. 
:Die strenge Gewissensfunktion konnten wir in allen F~llen konstatieren, zugleich 
hohe Ideale und den starken Wunseh, dab ihre SShne das erreichen sollten, was sie 
selbst nieht hatten verwirkliehen kSnnen. Sie wiinsohten z. B., dab ihr Sohn Geist- 
licher werden sollte, odor Pastor, Missioner, und die asketische Haltung der Kinder 
entspraeh dem miitterlichen Ideal. Die Haltnng der sensitiven Patienten, die wir 
untersuchten, ihren Miittern gegeniiber war im allgemeinen sehr warm und an- 
erkelmend: ,,Es gibt keine Frau, die so wie meine Mutter ist, alles, was ich bin, habe 
ieh ibr zu danken". DaB im Laufe der Psychotherapie eine heftige Feindselig- 
keit unter der verehrenden Haltung zum Vorschein kam, wird niemand mit einiger 
tiefenpsychologiseher Kermtnis Vertrauten verwundern, im Gegenteil, ihre Liebe 
war sehr oft eine reaktive Liebe im Dienst einer Aggressionshemmung. 

Verschiedene Eigenschaften des sensitiven Menschen werden aus seiner Ent- 
wioklungsgeschichte deutlich, wenn man sich realisiert, was die Haltung einer 
Mutter, so als wir diese besehrieben haben, zur Folge haben mul3. 

Uber das hoehgestimmte Ieh-ideal spraehen wir bereits. Die SShne woUten ihre 
Miitter nieht entt~nsehen und gerne den an sie gestellten Forderungen entspreohen. 

I)aB eine strenge Gewissensfunktion wohl das Resultat einer ]iebevoll dominieren- 
den Erziehung sein muB, ist nicht zu verwundern, denn die Erziehung, die diese 
Miitter geben, f~llt sicherlieh unter diese, an sich nioht vielsagende, Andeutung. Die 
Frustration, die in einer stark verbietenden, abweisenden ttaltung der Mutter 
gegeben ist, die ihre Kinder dutch ihre innigen, zarten Gefiihle an sich gebunden 
hat, muB bei den Kindern in grol3em Mal3 Aggression verursaohen, die in gar keiner 
Form ge~ul]ert werden kann. Das Gewissen wird der Tr~iger dieser Aggression, man 
sprieht dann yon einer Introjektion der Aggression, die Aggression wird auf die 
eigene Person gerichtet. Welchen Namen man diesem Psyohismus geben mSehte, 
ist yon sekund~rer Bedeutung, was dabei vor sieh geht, ist jedenfalls deutlioh: 
Gefiihle yon Bosheit zu ~ul3ern ist verboten und so entwiokein sich Schuldgefiihle. 
Um zu vermeiden, dal3 die Schuldgefiihle zunehmen, bemiiht sieh das Kind, sieh 
immer mehr in den Willen der Mutter zu sehieken, und legt sieh selbst immer mehr 
Einsehr~nkungen auf mi~ der bereits beschriebenen Folge. 

Die Oberempfindliehkeit fiir jede Abweisung hi~ngt mit dieser Gruppierung zu- 
sammen. Sicherlieh wird diese ~Tberempfindlichkeit auch durch die Identifikation 
mit der Mutter verursaeht, wenn sie selbst sensitive Ziige aufweist. 

Die Oberempfindlichkeit fiir ein abweisendes Urteil, dutch were auch immer 
ge~ul3ert, ist die Fortsetznng der ttaltung des Kindes gegeniiber seiner Mutter: 
jeder neurotische Mensch setzt die Beziehung zu seinen Eltern in der zu den Mit- 
menschen fort. 

Es ist bekannt, da~ Kinder mit einer depressiven Mutter eine ~berempfindlich- 
keit gegeniiber der Haltung ihrer Mitmensehen entwiekeln. Ununterbroehen aehten 
sie d~rauf, was in ihren Mitmensohen umgeht. Es bereitet keine groBen Sehwierig- 
keiten, sich vorzustellen, wie diese LIberempfindliehkeit entstanden ist. Das Kind 
wird sich schon immer gefragt haben: ,,Hat reich meine Mutter wohl lieb ? Habe ich 
vielleioht etwas verkehrt getan,da~ sie sich nicht mehr so viet fiir reich interessiert ?" 

Nieht nur zu ~berempfindliehkeit fdr Beweise der Anerkennung und Abweisung 
gibt eine derartige Haltung der Mutter Anlal~, sondern auoh fiir eine Uberempfind: 
liehkeit im allgemeinen. 

So ]ernt das Kind einen grof~en Toil seiner Aufmerksamkeit dem Gefiihls- 
zustand seiner Mitmenschen zu widmen. 
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Beim Entstehen dieser Uberempfindliehkeit spielt noeh ein anderer Faktor eine 
Rolle. Wh" h~ben bereits darauf hingewiesen, dab sensitive Mensehen eine starke 
Neigung, sieh zu identifizieren, besitzen, welehe F/~higkeit folgendes beinhaltet. 
mitfiihlen kSnnen, sieh vorstellen kSnnen, was der andere ftihlt, was in der Regel 
auch ein Riieksiehtnehmen mit dem anderen mit sieh bringt. 

Wodureh, fragen wir uns, wird diese Neigung zur Identifikation verursaeht? 
Es ist uns bekannt, dal3 sich Kinder, die eine starke Bindung gesehlossen haben, in 
der sie eine starke Frustration mitmachen, leicht mit der frustrierenden Person, 
mit der sie die Bindung haben, identifizieren. Dies wird gewStnflieh als eine Schutz- 
mal]nahme betrachtet, als eine Verhaltensweise, die die Frustrationen, die Ent- 
t/~usehungen, ertr/~glieh maeht. Das sensitive Kind identifiziert sieh nieht mit der 
Mutter, es hat aueh die Neigung, anderen Mensehen das zu geben, was es selbst 
nieht erupting. Dieser Psyehismus tritt aueh bei der aktiven Homosexnalit~i.t auf. 
Sie benehmen sieh zu anderen wie eine Mutter und zwar wie eine bessere Mutter 
als ihre eigene gewesen war. Das Miffiihlen, fiib]en, was der andere fiihlt, dem 
anderen schmerzliehe Geftihle zu ersparen versuehen, also die einzelnen Elemente 
der Haltung, die wit mit dem vielumfassenden Ausdruek ~berempfindliehkeit an- 
deuten, wtu'zelt in der starken Identifikationsneigung. 

Zusammenfassend kSnnen wir folgendes feststellen: die ~berempfind- 
lichkeit fiir Anerkennung und Abweisung h~ngt mat einer starken lJber- 
ich Funktion zusammen und mit einem strengen Ideal-ich, entstanden 
dureh die Haltung einer sehr liebevollen Mutter, die jedoeh den trieb- 
m/~13igen J~ul]erungen ihres Kindes abweisend gegenfiberstand: Ferner 
wird die Uberempfindliehkeit dadurch bestimmt, dab die Haltung der 
Mutter gegeniiber auf andere Menschen der Umgebung iibertragen wird. 
AuBerdem haben viele sensitive PersSnlichkeiten auf den Gemtitszustand 
ihrer Mutter zu aehten gelernt, da ja die depressive Haltung der Mutter 
und die dadureh verursachten Schwankungen in ihrer Aufmerksamkeit 
eine grol]e Bedeutung fiir das Kind besitzen. Letzten Endes h/~ngt die 
allgemeine Uberempfindliehkeit ffir Kummer und Schmerz mit einer 
starken Identifikationsneigung zusammen. 

Wir haben uns ausffihrlich init den M/ittem der sensitiven PersSn- 
liehkeiten besch~ftigt, so dab sich vielleieht eilfige der Leser gedacht ha- 
ben werden ,,Die Mutter hat  einen so grol3en EinfluB, der aus so viel 
Komponenten zusammengesetzt ist, dab man sieh fragen kann, ob die 
VSter dieser Patienten, der Tr/~ger des sensitiven Charakters, in dieser 
Entwicklung aueh mitbestimmend sind?" Wir stellen die herausfor- 
dernde Frage: ,,Haben diese Patienten iiberhaupt einen Vater gehabt ?" 
Die Leser stellen ihre Frage zu Reeht. Die Tatsaehe, dab die Mutter im 
diesen Familien, in denen die yon uns untersuchten Patienten auf- 
wuehsen, so sehr die Hauptrolle spielten, hat  an sieh eine pathogene 
Bedeutung, weft der Vater als geeignetes Identifikationsobjekt fehlte. 
Entweder war er schon frtih gestorben oder er wurde yon der Mutter, die 
eine viel st~rkere und wertvollere Pers6nlichkeit war, ganz in den Sehat- 
ten gestellt. Oder es war der Vater eine starke PersSnliehkeit, doch iiber- 
lieB die Erziehung der ICinder vollkommen der Mutter, weft er seine 
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ganze Kraf t  seiner Arbeit Sehenkte, und folgendermaBen daehte: ,,In 
meinem Beruf trage ieh die Verantwortung, dann soll meine Frau die 
Kinder erziehen." In  vollkommener l~bereinstimmung mit  den Ergeb- 
nissen dieser Untersuchung steht die Tatsaehe, dab in Gebieten, in denen 
die Familien matriarehalisehe Zfige aufweisen, besonders viele sensitive 
Manner vorkommen. Obwohl wit die Bedeutung der Rassenmerkmale 
nieht aussehlieBen wollen, k6nnen wit die Einfliisse des Milieus nieht ge- 
nug hervorheben.  

Dei der Bespreehung der Sehwierigkeiten, denen die sensitiven Pers6n- 
Hchkeiten oft begegnen, haben wit darauf hinge~desen, dab die Beziehung 
zum Arbeitsgeber unter ganz best immten Bedingungen recht gut war 
und  desto mehr, wenn der Patient  ffihlte, dab er sympathiseh empfunden 
und anerkannt  wurde. Lebte abet  der Patient, bzw. der Trgger des sen- 
sitiven Charakters, in einem weniger guten Milieu, so sahen wit oft eine 
sieh zurfiekgesetzt ffihlende, masoehistisehe I-IMtung. Unter  bestimmten 
Umst/~nden sehienen nnsere Patienten sieh oppositionell, konkurrierend 
oder  sehr aufsts zu verhalten, ein Benehmen, fiber das sie sps 
wieder groBe Sehuldgeffihle batten.  

Lang nieht alle Eeaktionen gegenfiber Mensehen gleiehen Gesehteeh- 
t e s  sehienen die Folge der frfiheren Beziehung zum Vater zu sein. Oft 
schienen Mitarbeiter, aueh Chefs, ehe r  als Mutterfigur betraehtet  zu 
werden. Man darf  nieht meinen, dab Neurotiker im sp'~teren Leben ihre 
Gefiihle ffir die Mutter auf die Mensehen anderen Gesehlechtes fiber- 
tragen, und die ihrem Vater gegenfiber auf die Gesehleehtsgenossen. Es 
h/ingt vom Benehmen ah, ob ein st/irkerer Appell auf die mgnnliehe oder 
~auf die frauliche Seite der Mitmensehen getan wird. Unsere sensitiven 
Patienten spraehen stark die mfitterliehe Seite ihrer Chefs, Kollegen usw. 
an. Dies ist eine Erklarung daffir, dag sie yon einigen Mensehen ffir sym- 
pathiseh, yon anderen wieder ffir weiehherzig, unm~nnlieh und sehlapp 
gehatten werden. 

W i e  sehien nun die Geffihlsbeziehung bei dem untersuehten sensitiven 
Patienten zu seinem Vater gewesen zu sein ~. Oft bedeutete der enge An- 
schlug an die Ideale der Mutter : ,,Wenn ich so lebe, bilde ich mit  Mutter 
eine Einheit. Meine Mutter versteht mieh, eigentlich geh6rt die Mutter 
Zn mir und nieht zum Vater, denn ieh verstehe sie aueh besser als Vater."  
Tatsgchlieh sahen die Mfitter oft in ihren SShnen das IdeMbild, das sic in 
Gedanken an ihren eigenen Vater entworfen batten,  an den sie fixiert 
geblieben waren. Die VKter spielten eine so nnseheinbare Rolle, weil die 
Mfitter don Mann als solehen nieht hat ten akzeptieren kSnnen, sondern 
nur teilweise, nnr in bestimmten Aspekten, in bestimmten Funktionen, 
aber nieht in seinem totalen Mensehsein und best immt nicht als erotiseh 
sexuellen Partner.  Es ist nicht zu verwundern, daI~ die verdrgngten ero- 
tisehen Geffihle der Mutter die Beziehung zu ihrem Sohn beeinflussen, 
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so dab auf diese Weise ein intimes Verh~ltnis entsteht, aus welehem der 
Vater ausgesehlossen wird. Die Haltung des Kindes dem Vater gegen- 
fiber wird unter solchen Umst~nden oft feindselig sein, doeh ist es nicht 
anzunehmen, dab ein sensitives Kind, das ]eieht zu Sehuldgeffihlen neigt, 
weichherzig und empfindlieh fiir Leid ist, seinem Vater unverblfimt Leid 
antut.  Beim Abwehren der aggressJven Geffihle dem Vater gegenfiber 
wurden gerade jene Abwehrformen angewandt, die in der Beziehung zur 
Mutter erworben worden waren. Man k6nnte sich vielmehr wundern, 
wenn dies nieht der Fall ws da die Abwehrmeehardsmen ja gebitdet 
werden, um eine Anpassung zu ermSglichen. Das Uber-ich besch~tzt das 
Kind vor dem Verlust der Liebe seiner Eltern und sorgt daffir, dal~ solehe 
Handlungen nicht gesetzt and  solehe Geffihle nicht ge~ul3ert werden, 
die den Unwillen der Eltern heraufbeschwSren. Wenn ein Kind einmal 
Ins t rumente  gebildet hat,  um die Umgebung damit  zu bearbeiten, Me: 
thoden gefunden hat, um die ihm gestellten Probleme aufzulSsen, ~-rd 
es nach diesen Ins t rumenten greifen und wird es diese Methoden in jeder 
Situation verwenden, die dazn Anlal~ gibt. 

Die Ins t rumente  eines Kindes, das einen sensitiven Charakter entwickelt, 
sind nieht sehr tauglich. Beherrschen yon Impulsen ist besser als abwehren. 
Introjektion ist ein gef~hrliehes Mittel, um damit  ag~'esive Impulse zu 
bearbeiten, aber es kann nieht anders. Es wird ihm nieht geholfen auf  
der Suehe nach besseren Anpassungsformen. Sobald emotionelle Span- 
nungen auftreten, greift es zu seinen Abwehrmal~nahmen: aggressiven 
Geffihle, die gegen die Mutter als Antwort  auf  die Frustrat ion entstanden 
sind, wenden sieh aueh gegen den Vater, weil sich dieser mit  dem Kind 
in einer konkurrierenden Stellung befindet. Als Folge der Aggressions- 
hemmung aber neigt es zu einer unterworfenen ttaltungsweise. Seine Trieb- 
abwehr unterminiert  sein Selbstvertrauen und es ]Sst seine 5dipalen 
Konflikte dadureh auf, dal~ es sieh in die Konstellation des negativen 
Odipuscomplexes begibt. Das sp~tere Verhalten des ,,M~nnHeher als 
m~tnnlich scheinen zu wollen", die phalliseh-narzistisehe Hal tung ist  
meistens nieht t ief  im Triebleben verankert  und client dazu, die passive 
Hal tung abzuwehren. 

Strenge V~tter, die durch ihr Verhalten iba'e Kinder in die passive Richtung 
treiben, verlangen oft ein m~nnliches Benehmen yon ihnen. ,,Sei doch schneidig" 
pflegen V~ter zu sagen, die dureh ihre krampfhafte M~nnlichkeit in ihren SShnen 
eine passive, unterwfirfige Haltung hervorrufen. ,,Du bist doch kein Mgdchen", sagt 
der Vater, der sieh sonst nur wenig seinem Sohne widmete und seine Mil3bflligung 
zu erkennen gibt, wenn sich sein Junge mit unpraktischen Dingen besch~ftigt, Ge- 
diehte liest oder fiber theologische Fragen nachdenkt. 

Unserem Patienten mit dem im Wesen schwachen, unausgegliehenen Vater 
wurde die ,,phallisch-narzistische" Haltung in der Schule gelernt. Ein anderer ver- 
wendet seine fiberaus seharfe Intelligenz, um seine M&nn]iehkeit zu zeigen. Er 
besitzt Begriff und Mitgeffihl, doch wenn mart ihm zu nahe kommt, maeht er Be- 
merkungen, die man ibm nur mit Miihe verzeihen kann. Ein Freund, der ihn um 
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Entschuldigung bittet, wegen unkorrekten Benehmens, bekommt zu hSren: ,,Ieh 
bin auf Dich nieht bSse, hSehstens auf reich selbst, weil ich so durum gewesen bin, 
Dir zu vertrauen. Meine eigene Dummheit kann ieh Dir sehwerlich iibelnehmen." 
Er findet es ,,spaBhaft", dab man vor seinem ,,scharfen Mund" 1%spekt hat und 
vor seinem groBen Wissen, das er als Student an den Tag leg~. Ununterbroohen 
versueht er seine Sohwierigkeiten auf erotisehem Gebiet in seiner Arbeit zu kom- 
pensieren. Werm die Bewunderung des Chefs, bei dem er arbeite% nieht die M/~ngel 
vergiitet, die dadureh entstanden sind, daf~ ihn sein Privatleben so wenig befriedigt, 
wenn eine sehnelle Carrigre nicht die Genugtuung gib% die er sieh veto Erfolg er- 
trgumte, wendet er sieh zum Psychiater und sagt in seinem ersten Gespr/~eh: ,,Jeder 
denkt, dab ieh alles, was ieh mir nur wiinsche, habe nnd alles kann, aber ieh babe 
niehts. Ieh wiirde gerne mein ganzes Wissen far das geben, was ein Fleischhauer- 
gehflfe oder ein Gemiiseh/~ndler imstande ist, zu tun. Ieh werde zwar hewundert, 
aber zu unreeht, denn ieh bin kein Mann." 

Zusammenfassend kSnnen @ das folgende feststellen: Sensitive Pa- 
tienten zeigen manchmal eine phallisch-narzistisehe Ha/tung als Reak- 
tion auf eine passiv-masochistisehe Einstellung. Diese masochistische Hal- 
tung ist eine regressive Form des negativen 0dipuskomplexes, in den 
tier Patient dadureh ger~t, weil er der mannliehen Entwieklungslinie, 
durch die triebabwehrende H~ltung gehindert, nieht folgen kann. Die 
Beziehung zur Mutter bestimmt meistenteils die Haltung, die dem Vater 
gegenfiber eingenommen wird. 

Die passive Unterwerfung ist die Reaktion auf die Angst vor der 
Vaterfigur und die phalliseh-narzistisehe Haltung wird nut angenommen, 
nm nicht ffir m~tdehenhaft oder schlapp gehalten zu werden. Es sei uns 
zu wiederholen gestattet, da/] sich die phallisch-n~rzistische Haltung nur 
zeitweise in einer bestimmten Situation ~uBert. 

Es ist dem Leser sicherlieh deutlich geworden, dab einige Ich-Funk- 
tionen durch diese neurotisehe Entwieklung angereizt werden und zwar 
ist die Uberempfindliehkeit ffir die Anerkennung dureh andere ein Sti- 
mul~ns f/Jr das EinffihlungsvermSgen nnd ffir die praktisehe ~ensehen- 
kenntnis. Die Empfindliehkeit im angemeinen maeht den tiefen Kontakt  
mit der nmgebenden Wirklichkeit erst m6glieh. 

Unsere Betraehtung ware nieht vollst~tndig, wenn ~4r nicht einige Be- 
merkungen fiber die Entwieklungen einiger Funktionen des Iehs der 
sensitiven Pers6nliehkeiten machten. 

Wir rekapitulieren, dab das gute Integrationsverm6gen, das Auf- 
sehub vertragen k6nnen, und die positiven Aspekte der Ich-Entwick- 
lung mit der relativ gtinstigen Situatio n in den ersten Lebens- und Jugend- 
jahren zusammenh~ngen. Unter welehen Umst~nden die Uberempfind- 
liehkeit entsteht, wnrde ausfiihrlieh besproehen, Wir sahen, welohe Psy- 
ehismen zur Entstehung dieses Charakterzuges ffihren. Die Empfind- 
liehkeit ffir die Anerkennung duroh den anderen, und das ~it-leiden mit 
dem anderen stimuliert die Entwieklung der Fahtgkeit, den ~nderen zu 
verstehen. Gerade dann, wenn die neurotisehen Probleme duroh 
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spontane Entwicklung in gute Richtung oder dutch Behandlung in den 
Hintergrund treten, sehen Mr, dab die Empfindliehkeit als ein VermSgen 
des Ichs, als eine ~'i~higkeit der PersSnliehkeit, als ein fiberaus wertvolles 
Instrument zu Diensten steht. Wir sehen hier ein treffendes Vorbild 
des dureh HA~TMA~ beschriebenen Zusammenhanges. Das eharakter- 
neurotische Symptom gestaltet sich zu einer ad~quaten Ich-Funktion, 
sobald sein Abwehreharakter geIinger wird. Dies tritt ein, wenn die neu- 
rotJsehen Schuldgefiihle, die Aggressionsabwehr und die Gewissensangst 
ihre Existenz eingebfigt haben. Es ist eine sehwierige Frage, ob sich die 
Empfindlichkeit als Ieh-Funktion aueh entwickelt h~tte, wenn alas Kind 
nicht so sehr gezwungen gewesen w/~re, auf den Gemfitszustand seiner 
Mutter zu achten, eine Frage die genauso unmSglieh zu beantworten ist 
als die Frage, ob Leistungen auf artistischem Gebiet, ohne die neuroti- 
schen Zfige seines SehSpfers, zustande gekommen w~ren. Die Hypothese, 
dab Gaben und F~higkeiten, hervorragende Leistungen gleichg/iltig auf 
welchem Gebiet, mit Blumen und Frfiehten zu ?r sind, die eine 
gesunde Pflanze hervorbringt, dfinkt uns riehtiger als die Annahme, dab 
im Wesen pathologische Prozesse zu besonderen Talenten und Spitzen- 
leistungen Anstol] geben. Grol]e Kunst wird nach unserer Meinung eher 
durch bewugt ertragenes als dureh neurotisehes Leid verursaeht, doeh 
fiber ihre 1%iehtigkeit entseheidet nieht das Anziehende sondern die Veri- 
fizierung einer Hypothese. 

I)arfiber k6nnen wir kein Urteil abgeben, doeh eines steht fest, n/~mlieh 
dab die ,,Empfindlichkeit" als VermSgen, als wertvoller Charakterzug 
nicht verloren geht, auch dann nieht, wenn der Trgger des sensitiven 
Charakters fiber seine Neurose hinausgewaehsen ist. 

Nieht nur die emotionelle Seite der Pers6nliehkeit, sondern aueh die 
EntwicMung der Intelligenz, kann dureh den Kampf gegen die 
Triebimpulse einen stimulierenden EinfluB erfahren. Das Bestreben, 
bewundert oder anerkannt zu werden, kann ein Motor ffir eine 
schnelle und gute Entwicklung der Intel]igenz sein. Wenn der so leieht 
verletzbare Tr~ger des sensitiven Charakters sich zu besehfitzen ge- 
zwnngen wird, wird er seine Intelligenz anwenden. Es kSnnen also ver- 
sehiedene Faktoren aufgezeigt werden, die die Entwicklung der Intelli- 
genz fSrdern. Wir haben sogar erlebt, dal] manehmal ein Intelligenz- 
komplex entsteht, wenn die phallisch-narzistische Haltung auf dem Ge- 
bier der intellektuellen Leistungen und Sehlagfertigkeit ausgelebt wird. 
Es ist nieht zu verwundern, dab das Zusammentreffen yon seharfer In- 
telligenz und hoher Empfindliehkeit die sensitive PersSnlichkeit leieht 
dazu verleiten, ihre Kraft im ,,IIoehknlturellen" zu suehen, wodureh 
der Kontakt mit dem allt~gliehen Leben noah geringer wird als er sowieso 
schon ist, und wir kennen alle den Studenten, der wie ein altes, gelehr- 
tes Kind alles aus Bfiehern fiber das Leben weiB, aber in Freundsehaft 
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und Liebe versagt, sowie im ts Umg~ng mit  den Mitmenschen, 
aueh meint er es noeh so gut und obwohl er mit  jedem das Beste vor hat. 
Die wohlgedeihende Entwicklung der Intelligenz wird oft gestSrt und 
nur allzu oft entt~useht uns der so vielverspreehende Student in seiner 
sp~teren Entwieldung. Wird jedoch die Neurose geheilt, dann verringert 
sich aueh der Abwehrcharakter der Uberempfindlichkeit. Die erreiehten 
Ergebnisse im Studinm und in der Arbeit stehen dann einer gesunden 
PersSnliehkeit zur Verffigung. Wir haben uns die Frage vorgelegt, ob 
der sensitive Charakter als das Ergebnis der verarbeiteten Milieu- 
einflfisse betrachtet  werden kann. Wir sind der Ansicht, da~ diese Fr~ge 
zu bejahen ist: der sensitive Charakter entsteht im Prinzip auf dieselbe 
Weise wie der neurotisehe Charakter, sein Trgger kann als ein an einer 
Charakterneurose erkrgnkter Mensch bezeiehnet werden und insofern er 
keine AnpassungsstSrungen zeigt, wird seine Entwieklnng yon Faktoren 
bestimmt,  die sieh nur quanti tat iv yon denen, die zum sensitiv neuro- 
tisehen Charakter f/ihren, unterscheiden. 

D~s unbefriedigte Verhgltnis zwisehen dem Ieh und den auf Befehl 
des Uber-Iehs verdrgngten Strebungen, die VerzSgerung in der Ent-  
wieklung, die fiberm/~Bige Uber-Ich Funktion, das hoeh aufgez~umte 
Ieh-Ideal,  die alloplastisehe Reaktionsweise auf Forderungen des Milieus - -  
alle diese Kennzeiehen rechtfertigen uns, um bier yon einer Neurose 
zu sprechen. Die Ieh-Entwicldung ist in neurotischem Sinn gestSrt. 
Manche Fs kSnnen dutch die Neurose einen Anreiz erfahren: 
das Ieh kann seine Aufgabe, die Umgebung ffir die Triebs 
zuggnglieh zu machen und sie umzuformen, damit  sie f/ir die Mitmensehen 
akzeptabel werden, nieht nach Gebfihr verrichten - -  die Eigenschaften 
funktionieren in vieler Hinsieht Ms Panzer, nicht als ein Ins t rument  zur 
Anpassung, es kann die Triebs nicht in dem Grad gebrauchen, 
der n6tig ware, um das Leben gliieklich und fruehtbar zu gestalten. Das 
Anwenden der tiefenpsychologischen Betr~ehtungsweise auf  den yon 
K~E~SCHM~R besehriebenen sensitiven Charakter maeht  es unserer ~ei-  
nung naeh mSglich, zur Einsicht in der Dynamik  und Genese dieses 
Chargkters zu gelangen. 

Wir haben uns bei der Betraehtung fiber den sensitiven Charakter auf  
die m~nnlichen Patienten besehrgnkt. Doch werden viele der besproehe- 
nen Psyehismen und best immt diejenigen, welehe sieh auf  die Entwiek- 
lung der Gewissensfunktion beziehen, auch bei den Patientinnen mit  
sensitivem Charakter angetroffen. 

Wir wollen unseren Beitrag, der in erster Linie zum Ziele hatte, psycho- 
logisehe Probleme tiefer zu beleuchten, die uns der sensitive Menseh 
stellt, mit  der Bemerkung sehliel~en, dal~ Einsicht in die Genese und Dy- 
namik dieses Charakters, pralctisc/~e Bedeutung [iir Behandlung und 
Verhiitung neurotischer An~assungsst6rungen besitzt. Das Beheben der 
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Aggressionshemmung hat eine sehr gfinstige Auswirkung. Wenn keine 
Anweisung gegeben ist, eine psyehoanalytisehe Behandlung nieht durch- 
zufiihren, erSffnet diese fiir die sensitive Patienten gute Aussichten. 
Die bessere Integration der passiven Ziige maeht eine Heilung, eine 
iehgemgge Entfaltung m6glich, so dag die Resultate manehmal ganz 
iiberrasehend sind, weft die schon einigermafien giinstige Ieh-Entwiek- 
lung MSglichkeiten fiir Entfaltung bietet. Masochistische Psyehismen 
k6nnen groBe Schwierigkeiten zur Folge haben und mehr Zeit beanspruchen 
als man urspr0nglieh ffir die Dauer der Therapie festgesetzt hat. 

Ftir dieVerhfitung der Entstehung des neurotiseh sensitiven Charakters 
sind unsere Einsichten von keiner geringen Bedeutung. Dadurch, dab einer 
Aggressionshemmung dureh die Besehrgnkung der Frustrationen auf 
das NStigste vorgebengt wird und eine ungesunde Stellung gegeniiber 
dem Triebleben, beispielsweise dureh eine vernfinftige Erziehung in der 
Pubertgt  bekgmpft wird, k6nnte viel Leid erspart bleiben. Wir haben 
aueh bei diesen Fallen den Eindruck, dab der de[initiv neurotische Zustand 
erst in der Puberti~t entsteht und dag man in dieser Periode viel gut machen 
kann,was in einer ungiinstigen Situation derJugendj ahre verdorben worden 
ist. DaB dies gewShnlieh nicht gesehieht, ist unseres Eraehtens der Tat- 
sache zuzuschreiben, dag die I-Ialtung der Eltern wghrend der Pubertgts- 
periode nicht anders ist als die in der infantilen Periode nnd well die 
Einfliisse, denen das Kind aul~er I-Iaus ausgesetzt ist, in der Regel nicht 
weniger neurotisierend wirken als die Einfttisse der Eltern. Aul]erdem 
is~ der Unterricht in den Sehulen zu sehr auf Erfolg als auf Erziehung 
zum Gliick gerichtet. Die intellektuelle Formung erhglt auf Kosten der 
fiir das Lebensgli~ck mindestens genauso wichtigen emotionellen Formung 
die voile Aufmerksamkeit. Auf diesem Gebiet kSnnte sicherlieh viel 
getan werden, wenn solchen Menschen, die in die Genese der neurotischen 
Charakterbildungen Einblick haben, die Gelegenheit gegeben wiirde, 
die Erzieher in ihrer sehwierigen Aufgabe zu beraten und zu Mten. 
Man kann auch yon Eltern und Erziehern nicht in allen Fgllen gute 
pgdagogisehe Leistungen erwarten, dagegen doeh eine Haltung, die 
einer verntinftigen Einsicht entspringt. Wit geben zu, dag einige yon 
ihnen selbst zu neurotiseh sind, um sich yon logischen Argnmenten 
iiberzeugen zn lassen, aber dag nicht vielen bereits jetzt  and im Laufe 
der Zeit allen yon ihnen begreiflich gemacht werden kann, was die Tat- 
saehen beweisen, scheint uns eine all zu pessimistisehe Annahme. Sie 
wgre mit der Einstellung jener Medizi aus frfiherer Zeit zu vergMehen, 
die meinten, dab die Verhiitung der Infektionskrankheiten nicht ver- 
wirklicht werden k6nne. Die FSrderung der kSrperliehen Gesundheit 
und die Verhfitung k6rperhcher Leiden ist nur ein Teil der Aufgabe, 
die an den Arzt gestellt wird. Was hilft es dem Menschen, wenn er ein 
Leben mit einem gesunden K6rper durehkgmpft, wenn es ihm eine L~st 
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bedeutet ,  weft seine W/insehe unbefr iedigt  und  seine Bedfirfnisse un- 

erffillt bleiben. Das Gliick kann der Arz t  se inem N~ehsten nicht  ver- 

sehaffen, wohl kann  er aber  die Einflfisse, die das Lebensgli ick zu finden 

ersehweren, nach Kr~f ten  bekitmpfen und  beseitigen. 

Zusammenfassung 
Es wurde versucht ,  eine Reihe  yon Eigenschaf ten  des sensi t iven 

Charakters  mi te inander  in Beziehung zu bringen. Ffir  seine En t s t ehung  

wurde besonderer  W e f t  auf  die frfihen Umwelteinfit isse gelegt und im 

einzelnen aufgezeigt,  wie die Beziehungen zu Vater  und Mut te r  sich hier  

auswh'ken. Bei s  Verstitndnis f/ir diese Dinge lassen sich gute 

therapeut ische  Resu l ta te  erzielen. 
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